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KODE MATA KULIAH PEV6422

MATA KULIAH ILMU KEPELATIHAN DASAR BOLA VOLY

KELAS B

PENGAMPU Dr. Danang Wicaksono S.Pd Kor, M.Or.

HART, JAM Selasa, 07:30:00 s.d 09:10:00

RUANG Lapangan bola volly, LAPANGAN BOLA VOLLY GRAVEL, size:30 [G.28.1.10.01]

JUMLAH MHS 46

Pertemuan HariTanggal Materi Yang diajarkan Jam Keterangan Kehadiran

Ke Masuk | Keluar | H | TH B i
1 Selasa, 15 Agustus 2023 Pengantar umum materi iahan, kontrsk 07:20:00 | 031000 | 44 | 0 o o
2 Selasa 22 Agustus 2023 pasing bawah 072000 | 09000 | &2 | 4 0 0
3 Selasa, 25 Agustus 2023 Berak dasar dengan bols, gerak ke depsn dilanjutkan pssing bawsh 07-30.00 | 051000 | 40 B o o
= Selass 05 September 2023 | Game Pasing bawah 072000 | 03000 | &1 5 o o
5 Selasa, 12 2023 | Semas: sikap tangan lengsn ssat memukul Sols 072000 | 01000 | 48 | O [ o
B Selasa, 19 Saptember 2023 | Drilling pasing bawah dengan kombinasinys 07-30.00 | 031000 | &1 5 o o
7 Selaza, 26 2022 | Drilling smas: langkah kaki 07:20:00 | 010:00 | 31 15 o o
B Selasa,02 Oktober 2022 Drilling smas: satu step ferakhir, swalan banysk step 072000 | 091000 | 39 | 7 0 0
3 Selasa, 10 Chtober 2023 Dasar permainan bols voli pssic 073000 | 051000 | 34 | 12 o o
0 Selasa, 17 Oktober 2023 Game 8w € 072000 | 0mi000 | 38 | T o o
11 Selasa.24 Oktober 2022 Blck tunggal side step, drilling smas 07:2000 | 0%:10:00 | 38 B [ o
2 Selasa,31 Chtober 2023 Drilling smas kombinasi fisik 073000 | %1000 | 38 | 7 o o
13 Selasa 07 November 2022 | Kombinasi Step smes 072000 | o000 | 37 | 8 o o
s Selasa.2] November 2022 | Geme 2w 2, 8ws 8 072000 | 091000 | 39 | 7 0 0
15 Selasa, 25 November 2023 | Geme Bus 8 073000 | 051000 | 38 | 10 o o
8 Senin,04 Desember 2023 aril smas, resive, blok 152000 | 181000 | 4% | 2 o o

Tenggal cetsk 12.01-2024
Mengetahui,
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